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ΚΑΙ ΘΡΑΚΗΣ
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΣΕΡΡΩΝ

Διοικητής
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Τμήμα Ελέγχου Ποιότητας Έρευνας & 
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Πληροφορίες: Θ. Κούλελη

: 23210 94146,368
e-mail: kouleli  @hospser.gr  

  
ΟΡΘΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ
(ως προς το τμήμα που 
Διευθύνει η κ. Γιανναδάκη-
από «Παιδιατρικής» στο ορθό 
«Καρδιολογικής»)

Σέρρες,   20 Οκτωβρίου 2026
Αρ. πρωτ.: 
  
Προς: Πίνακα αποδεκτών

ΘΕΜΑ: Κοινοποίηση προγράμματος κλινικών φροντιστηρίων 2026   (Οκτώβριος - 
Νοέμβριος - Δεκέμβριος )

Σας  ενημερώνουμε  ότι  τα  κλινικά  φροντιστήρια  2026  (Οκτώβριος  - 
Νοέμβριος -  Δεκέμβριος) θα  ξεκινήσουν  το  Σάββατο  24/10/2026  και  θα 
ολοκληρωθούν  την  Τετάρτη  16/12/2026.  Τα  μαθήματα  περιλαμβάνουν 
εισηγήσεις  εκπαιδευτών  από  άλλους  φορείς  καθώς  και  των  υπαλλήλων  του 
φορέα μας που έχουν εκδηλώσει ενδιαφέρον να συμμετέχουν, σύμφωνα με τα 
αιτήματα των τμημάτων του Νοσοκομείου μας στο πλαίσιο της στοχοθεσίας.

Παρακαλούνται οι Προϊστάμενοι και οι Διευθυντές όλων των τμημάτων 
να κοινοποιήσουν το παρόν πρόγραμμα σε όλους τους υπαλλήλους ευθύνης 
τους και να οργανώσουν με τέτοιο τρόπο την εργασία του τμήματος του οποίου 
προΐστανται, ώστε να είναι δυνατή η συμμετοχή το προσωπικού ευθύνης τους 
χωρίς  να  διαταραχτεί  η  λειτουργία,  στα  κλινικά  φροντιστήρια  που  θα 
υλοποιηθούν σύμφωνα με το παρακάτω πρόγραμμα. Τα κλινικά φροντιστήρια 
απευθύνονται  στους εργαζόμενους όλων των κλάδων-ειδικοτήτων του φορέα 
μας.

Πατήστε εδώ για εγγραφή στα κλινικά φροντιστήρια:

                      https://forms.gle/Mxj4ifG77F6N5NZd6

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΩΝ 2026 Γ.Ν.ΣΕΡΡΩΝ 

ΤΡΙΜΗΝΟ  10  ος  , 11  ος  , 12  ος    2026  

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2026

  

mailto:kouleli@hospser.gr
https://forms.gle/Mxj4ifG77F6N5NZd6


  
ΕΙΣΗΓΗΣΗ ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΑ

Hard  &  soft  skills  στον  νοσηλευτή 
εργαλειοδοσίας- Παιχνίδια ρόλων

Σαμπαντζή Ζωγραφία
ΤΕ Νοσηλευτικής ΣΑΒΒΑΤΟ

24/10 /2026
10:00-
14:00

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΕΙΣΗΓΗΣΗ ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΑ

Βασικές αρχές
Μάθημα 1  :   Εισαγωγή στην 
Καρδιολογική Νοσηλευτική
Ρόλος νοσηλευτή
Ασφάλεια ασθενούς
Νοσηλευτική διεργασία
Τεκμηρίωση
Μάθημα 2  :   Ανατομία και φυσιολογία 
της καρδιάς
Καρδιακοί θάλαμοι
Βαλβίδες
Στεφανιαία κυκλοφορία
Καρδιακός κύκλος
Μάθημα 3  :   Καρδιακή εκτίμηση
Ιστορικό
Φυσική εξέταση
Ζωτικά σημεία
Εκτίμηση δύσπνοιας και θωρακικού 
άλγους 

Γιανναδάκη Μαρία 
Διευθύντρια Καρδιολογικού 
τμήματος Γ.Ν. Σερρών

ΤΕΤΑΡΤΗ
04-11-2026

10:00-
14:00

Μάθημα 1: Αμφισβήτηση και 
Αντίρρηση Εκτέλεσης Ιατρικής 
Οδηγίας στη Νοσηλευτική πρακτική-
SBAR

Σαμπαντζή Ζωγραφία
ΤΕ Νοσηλευτικής

ΤΕΤΑΡΤΗ
11/11 /2026

10:00-
14:00

Μάθημα 1:   Μετάγγιση αίματος 
πρωτόκολλα μετάγγισης.
Μάθημα 2:   Τυποποιημένη Διαδικα-
σία Λειτουργείας-Standard Operat-
ing Procedures(SOPs), Συμβάματα 
στη νοσηλευτική πρακτική και η ση-
μασία τους στη βελτίωση της 
ασφάλειας/NEAR MISSES (Παρολί-
γον σφάλματα)

Τζιούρα Αικατερίνη 
Διευθύντρια Αιμοδοσίας Γ.Ν. 
Σερρών Μπερμπέρη 
Γεσθημανή ΤΕ Νοσηλευτικής 
Αναπληρώτρια Προϊσταμένης 
τμήμα Αιμοδοσίας
Σαμπαντζή Ζωγραφία ΤΕ 
Νοσηλευτικής

ΤΕΤΑΡΤΗ
18/11 /2026

10:00-
14:00
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Ηλεκτροκαρδιογράφημα 
Μάθημα 1  :   Βασικές αρχές ΗΚΓ
Τοποθέτηση ηλεκτροδίων
Κύματα P-QRS-T
Υπολογισμός καρδιακής συχνότητας
Μάθημα 2  :   Αναγνώριση αρρυθμιών
Κολπική μαρμαρυγή
Κολπικός πτερυγισμός
Υπερκοιλιακή ταχυκαρδία
Κοιλιακή ταχυκαρδία
Κοιλιακή μαρμαρυγή
Ασυστολία

Γιανναδάκη Μαρία 
Διευθύντρια Καρδιολογικού 
τμήματος Γ.Ν. Σερρών ΤΕΤΑΡΤΗ

25/11 /2026
10:00-
14:00

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΕΙΣΗΓΗΣΗ ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΑ

Μάθημα 1: Triage- Η συνεργασία μεταξύ 
νοσηλευτών και γιατρών στο ΤΕΠ

Σταμπουλή Αφροδίτη 
Διευθύντρια Παιδιατρικής 
Γ.Ν. Σερρών

ΤΕΤΑΡΤΗ
02/12 /2026

10:00-
14:00

Μάθημα 1: Η Επικοινωνία  στο 
εργασιακό περιβάλλον καταλύτης για 
τη συνεργασία και τις επαγγελματικές 
σχέσεις. 
Μάθημα 2: Το χιούμορ ως εργαλείο 
θεραπευτικής επικοινωνίας στην 
νοσηλευτική και ιατρική πράξη.

Μπερμπέρη Γεσθημανή ΤΕ 
Νοσηλευτικής Αναπληρώτρια 
Προϊσταμένης τμήμα 
Αιμοδοσίας

ΤΕΤΑΡΤΗ
09/12 /2026

10:00-
14:00

Συχνές καρδιολογικές παθήσεις
Μάθημα 1: Οξύ στεφανιαίο σύνδρομο
Μάθημα 2: Καρδιακή ανεπάρκεια 
Μάθημα 3: Υπέρταση και στεφανιαία 
νόσος

Γιανναδάκη Μαρία 
Διευθύντρια Καρδιολογικού 
τμήματος Γ.Ν. Σερρών

ΤΕΤΑΡΤΗ
16/12/2026

10:00-
14:00

Υπενθυμίζουμε ότι,  η παρακολούθηση των κλινικών φροντιστηρίων θα 
συμβάλλει σημαντικά στην ευαισθητοποίηση, την ενδυνάμωση του ανθρώπινου 
δυναμικού και την υλοποίηση των σχεδίων ανάπτυξης του προσωπικού, ώστε να 
επιτευχθεί  ο αντίστοιχος στόχος που έχει  τεθεί οριζόντια στις υπηρεσίες του 

2



  
φορέα.  Η  συμμετοχή  των  εργαζομένων  όλων  των  κλάδων  θεωρείται 
επιβεβλημένη.  
  

                                                                 Ο ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΔΙΟΚΗΤΗΣ 

    

      ΜΠΑΛΑΞΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ   

Πίνακας αποδεκτών:
   -      Διοικητής

- Διεύθυνση Διοικητικής Υπηρεσίας
- Διεύθυνση Νοσηλευτικής Υπηρεσίας
- Διεύθυνση Ιατρικής Υπηρεσίας 
- Διεύθυνση Τεχνικής Υπηρεσίας
- Υποδιεύθυνση Διοικητικής & Οικονομικής  Υπηρεσίας
- Υποδιεύθυνση Οικονομικού
- Διευθυντές Τμημάτων
- Προϊσταμένους Κλινικών & Τμημάτων
- ΚΕ.Φ.Ι.ΑΠ Νιγρίτας
- Δ.Ι.Ε.Κ. Γ.Ν. Σερρών
- ΚΨΥ
- Intranet
- Ιστοσελίδα Γ.Ν. Σερρών
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