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Η  Σχολή  Ανώτερης  Επαγγελματικής  Κατάρτισης  (Σ.Α.Ε.Κ.)  του  Γενικού  Νοσοκομείου  Σερρών 
ολοκλήρωσε με επιτυχία το πρόγραμμα κινητικότητας Erasmus+ KA122-VET-000310351, με τίτλο: 
«Ανοίγοντας παράθυρα στην φροντίδα: Ευρωπαϊκές Πρακτικές και προσεγγίσεις». Το πρόγραμμα 
πραγματοποιήθηκε με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης, από τις 5 Σεπτεμβρίου 2026 
έως τις 20 Σεπτεμβρίου 2026, στην Αγία Νάπα της Κύπρου. Σε αυτό συμμετείχαν 20 σπουδαστές-
απόφοιτοι από την ειδικότητα «Βοηθός Νοσηλευτικής Γενικής Νοσηλείας», με την καθοδήγηση 2 
συνοδών εκ περιτροπής.

Συνεργασία με τον Dion Youth Organization, Lito Private Hospital και Santa Marina Polyclinic

    Η κινητικότητα υλοποιήθηκε σε συνεργασία με τον φορέα υποδοχής  Dion Youth Organization 
(E10180932),  ο  οποίος  εξειδικεύεται  στην  οργάνωση  πρακτικής  άσκησης.  Στο  πλαίσιο  του 
προγράμματος,  οι  συμμετέχοντες εκπαιδεύτηκαν στις εγκαταστάσεις των πολυκλινικών  Lito  και 
Santa Marina, που βρίσκονται στο Παραλίμνι Κύπρου. Οι συγκεκριμένες δομές είναι σύγχρονες 
ιδιωτικές μονάδες υγείας, που παρέχουν ολοκληρωμένες υπηρεσίες υγείας με 24ωρη λειτουργία 
και έμπειρο ιατρο – νοσηλευτικό προσωπικό. Είναι σημείο αναφοράς τόσο για τους κατοίκους όσο 
και για τους πολλούς επισκέπτες της επαρχίας Αμμοχώστου.
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    Οι σπουδαστές απέκτησαν πολύτιμες εμπειρίες μέσω της συμμετοχής τους στις καθημερινές 
δραστηριότητες  των  δομών  υγείας,  συμπεριλαμβανομένων  της  νοσηλείας,  της  κινητικής 
υποστήριξης,  της  ενίσχυσης,  της  κοινωνικής  αλληλεπίδρασης  μέσω   δραστηριοτήτων,  της 
ψυχολογικής υποστήριξης  ασθενών .

    Οι  δομές Lito  Private Hospital και Santa Marina Polyclinic   προσφέρουν ένα ευρύ φάσμα 
υπηρεσιών  υγείας,  με  έμφαση  στην  επείγουσα  περίθαλψη,  τις  διαγνωστικές  εξετάσεις  και 
χειρουργική. 
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 LITO PRIVATE HOSPITAL 
 Ουρολογία
 Παθολογία
 Οφθαλμολογία
 Νευροχειρουργική
 Οδοντιατρική
 Πλαστική χειρουργική
 Μαιευτική, εκτός από γυναικολογία
 Αναισθησιολογία
 Χειρουργική παχέος εντέρου/ορθοπρωκτική
 Ενδοσκοπήσεις, συμπεριλαμβανομένων κολονοσκόπησης και σιγμοειδοσκόπησης
 Εργαστήριο αναλύσεων
 Ακτινολογικές/διαγνωστικές εξετάσεις.

    
SANTA MARINA POLYCLINIC

 Εσωτερική Παθολογία
 Γενική Χειρουργική
 Ορθοπεδική χειρουργική
 Τραυματολογία
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 Καρδιολογία
 Γυναικολογία 
 Παιδιατρική
 Δερματολογία & Αφροδισιολογία
 ΩΡΛ
 Ακτινολογία
 Νευροχειρουργική — υπάρχει ειδικός νευροχειρουργός στο ιατρικό δυναμικό. 

    Η Santa Marina,  επιπλέον,  προσφέρει  επισκέψεις γιατρού σε σπίτι  ή ξενοδοχείο,  κάτι  που 
μπορεί να είναι χρήσιμο σε τουρίστες ή άτομα που δυσκολεύονται να μετακινηθούν.

   Αυτές οι δομές παρέχουν επείγουσα περίθαλψη 24 ώρες το 24ωρο, ολοκληρωμένες υπηρεσίες 
που  συνδυάζουν  ιατρική  φροντίδα,  ψυχολογική  υποστήριξη  και  κοινωνική  αλληλεπίδραση, 
δημιουργώντας ένα περιβάλλον που προάγει την ποιότητα ζωής των ασθενών.

Εκπαίδευση και Αποκτηθείσες Δεξιότητες

    Η πρακτική άσκηση στις δομές Lito Private Hospital και Santa Marina Polyclinic  στην Αγία Νάπα, 
Κύπρο  προσέφερε  μια  πλούσια  εμπειρία,  βοηθώντας  τους  συμμετέχοντες  να  αποκτήσουν 
πολύτιμες δεξιότητες για την επαγγελματική τους εξέλιξη στον τομέα της υγείας και της φροντίδας, 
συγκεκριμένα:

 Επείγουσα  και  οξεία  φροντίδα: Αρχική  αξιολόγηση  ασθενούς  (triage),  αναγνώριση 
σημείων επιδείνωσης, συμμετοχή στην αντιμετώπιση επειγόντων περιστατικών υπό επίβλεψη. 
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Αυτό ήταν ιδιαίτερα σημαντικό για ένα νέο νοσηλευτή, επειδή εξοικειώνεται με την ταχεία 
λήψη κλινικών αποφάσεων και την ομαδική αντιμετώπιση επειγόντων περιστατικών.

 Κλινική  φροντίδα:  Παροχή  νοσηλευτικής  φροντίδας  σε  ασθενείς  με  χρόνιες  παθήσεις, 
συμπεριλαμβανομένων των καθημερινών αναγκών και της διαχείρισης φαρμακευτικής αγωγής.

 Αξιοποίηση  τεχνολογίας  στην  υγεία: Πρακτική  εμπειρία  στη  χρήση  τεχνολογικών 
εργαλείων-εξοπλισμού  και  σύγχρονων  συστημάτων  παρακολούθησης  και  καταγραφής 
ασθενών.

 Αποκατάσταση  και  κινητική  ενίσχυση: Πρακτική  εμπειρία  στη  χρήση  προηγμένων 
εργαλείων-εξοπλισμού  για  δραστηριότητες  υποστήριξης  κινητικότητας,  αποκατάστασης  και 
φυσιοθεραπείας για την ενίσχυση της ποιότητας ζωής των ασθενών.

 Ψυχοκοινωνική υποστήριξη: Προσφορά συναισθηματικής και κοινωνικής στήριξης στους 
ασθενείς, λαμβάνοντας υπόψη τις εξατομικευμένες ανάγκες τους.

 Ομαδική  εργασία  και  επικοινωνία:  Συνεργασία  με  πολυπολιτισμικές  ομάδες 
επαγγελματιών υγείας, ενισχύοντας τις δεξιότητες επικοινωνίας και ομαδικότητας.

 Πολιτιστική  κατανόηση:  Επαφή  με  την  κυπριακή  κουλτούρα  και  τις  τοπικές  πρακτικές 
φροντίδας, που διευρύνουν την επαγγελματική και προσωπική προοπτική.
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Αποτελέσματα σύμφωνα με τους στόχους του προγράμματος Erasmus+ KA1

 Προώθηση  της  μαθησιακής  κινητικότητας:  Οι  συμμετέχοντες  είχαν  την  ευκαιρία  να 
βιώσουν  κινητικότητα  στην  Ευρώπη,  αποκτώντας  διεθνείς  εμπειρίες  και  δεξιότητες  μέσω 
πρακτικής άσκησης.

 Ενίσχυση της επαγγελματικής εξέλιξης: Μέσω του προγράμματος, βελτίωσαν την ποιότητα 
της επαγγελματικής τους εκπαίδευσης και ανέπτυξαν δεξιότητες απαραίτητες για την αγορά 
εργασίας.

 Προώθηση της καινοτομίας και της δημιουργικότητας: Η συνεργασία με εξειδικευμένους 
φορείς και οργανισμούς υποδοχής συνέβαλε στην ανάπτυξη καινοτόμων πρακτικών και νέων 
ιδεών στον τομέα της υγείας και της φροντίδας.

Πολιτιστική και Εκπαιδευτική Εμπειρία

    Το  πρόγραμμα  συνδύασε  επαγγελματική  εκπαίδευση  με  πολιτιστικές  δραστηριότητες, 
ενισχύοντας  την  ευρωπαϊκή  ταυτότητα  των  συμμετεχόντων.  Οι  σπουδαστές  συμμετείχαν  σε 
επισκέψεις  σε  μουσεία,  τοπικά  αξιοθέατα  και  πολιτιστικές  δραστηριότητες,  αποκτώντας 
παράλληλα μια βαθύτερη κατανόηση της κυπριακής κουλτούρας.
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https://v3.camscanner.com/user/download

