




Χαιρετισμός Διοικητή

Αξιότιμες κυρίες & κύριοι, αγαπητοί συνεργάτες & συνεργάτιδες, φίλες & φίλοι,
συμπολίτισσες & συμπολίτες,

Όταν τα άτομα εμπνέονται από κοινό όραμα και δρουν με γνώμονα τις ίδιες αξίες, μπορούν να
δεσμευτούν για να δουλέψουν ομαδικά και ο καθένας να εισφέρει τη δική του μοναδική δύναμη στο
όλον. Κάπως έτσι εμείς οι εργαζόμενοι του Γενικού Νοσοκομείου Σερρών περπατήσαμε σε ένα
όμορφο μονοπάτι εργασίας που μας οδήγησε στην ολοκλήρωση της προετοιμασίας του 1ου

πολυθεματικού συνεδρίου του Νοσοκομείου μας με θέμα: «Η Δια Βίου Μάθηση και η Συνεργασία από
το ΕΠΕΙΓΟΝ μέχρι την ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ».

Ο προορισμός αυτής της διαδρομής μας, είναι αποτέλεσμα υγιούς συνεργασίας η οποία βασίστηκε
στη συνεχή θετική αναπλαισίωση, τον παραγωγικό συνδυασμό προτάσεων, την έμπρακτη
εποικοδομητική συμπερίληψη κάθε ιδέας, τον δημιουργικό μεταβολισμό των διαφωνιών, την
ωφέλιμη απορρόφηση των χρήσιμων συστατικών της αλληλεπίδρασης και κυρίως στον
προσανατολισμό προς το ΕΜΕΙΣ έναντι του ΕΓΩ.

Είμαστε στην ευχάριστη θέση να σας παρουσιάσουμε το πρόγραμμα αυτού του συνεδρίου που θα
πραγματοποιηθεί στις 7 & 8 Σεπτεμβρίου του 2026 στο αμφιθέατρο του Νοσοκομείου μας. Σκοπός
του συνεδρίου είναι η ανάδειξη της σπουδαιότητας της εποικοδομητικής συνεργασίας των
επιστημονικών ομάδων πρώτης γραμμής, του ρόλου των υποστηρικτικών υπηρεσιών ενός
Νοσοκομείου και της σημασίας των συγκλίσεων με τους κοινωνικούς εταίρους, ως προϋπόθεση για
την συνεχή βελτίωση της Ποιότητας και την ενίσχυση της Ασφάλειας της Φροντίδας υγείας.

Σας καλωσορίζουμε σε αυτή μας τη διοργάνωση που στοχεύει να συμβάλλει στη αναμόχλευση της
υπάρχουσας γνώσης, στη καλλιέργεια κουλτούρας ομαδικότητας και την ενίσχυση της συλλογικής
επαγγελματικής συνείδησης, στην ανάδειξη της σημασίας της αξιοποίησης του κοινωνικού
κεφαλαίου και την ενίσχυση της εγγύτητας με τους κοινωνικούς εταίρους, εν κατακλείδι στην
ευαισθητοποίηση ότι: «μόνοι μπορεί να πάμε πιο γρήγορα, ωστόσο μαζί μπορούμε να πάμε πιο μακριά».
Σε τούτη τη διοργάνωση όλοι έχουν κάτι χρήσιμο να μοιραστούν.
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΟΠΑΤΣΑΡΗΣ
Διοικητής Γ.Ν. Σερρών

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΠΑΛΑΞΗΣ
Αναπληρωτής Διοικητής Γ.Ν. Σερρών



Οργανωτική Ομάδα

ΚΟΠΑΤΣΑΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
Διοικητής

ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΠΕ Διοικητικού Οικονομικού, Διευθύντρια Διοικητικής &
Οικονομικής Υπηρεσίας

ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΑΘΗΝΑ
ΠΕ Διοικητικού Οικονομικού, Υποδιευθύντρια Διοικητικής
Υπηρεσίας

ΚΟΥΡΤΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ
Τομεάρχης 3ου Νοσηλευτικού τομέα

ΠΑΛΑΣΗ ΚΥΡΙΑΚΗ
ΤΕ Νοσηλευτικής, Τομεάρχης 3ου Νοσηλευτικού τομέα

ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΑΒΒΑΣ
Επιμελητής Α΄ Ε.Σ.Υ. Νευροχειρουργικής

ΣΑΜΠΑΝΤΖΗ ΖΩΓΡΑΦΙΑ
ΤΕ Νοσηλευτικής

ΔΟΜΟΚΤΣΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
ΤΕ Διοικητικού Λογιστικού

ΡΑΠΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
ΤΕ Διοικητικού Λογιστικού

ΤΟΥΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΠΕ Εκπαιδευτικών

ΣΠΑΘΑΡΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
ΤΕ Διοίκησης Μονάδων Υγείας & Πρόνοιας, Προϊσταμένη
Τμήματος Επιστασίας

ΚΑΤΣΙΑΟΥΝΗ ΝΟΜΙΚΗ
ΠΕ Πληροφορικής

ΚΑΝΕΛΗ ΕΥΑΝΘΙΑ
ΠΕ Διοικητικού Οικονομικού

ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ
ΠΕ Διοικητικού Οικονομικού

ΚΑΛΑΪΤΖΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
ΤΕ Διοικητικού Λογιστικού

ΚΟΥΛΕΛΗ ΘΩΜΑΗ
ΤΕ Διοικητικού Λογιστικού

ΠΑΝΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ
ΔΕ Διοικητικών Γραμματέων

ΜΠΟΣΚΟΥ ΠΟΛΥΞΕΝΗ
ΤΕ Νοσηλευτικής, Προϊσταμένη ΚΕΦΙΑΠ Νιγρίτας

ΜΑΡΑΓΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
ΤΕ Μαιευτικής

ΑΓΟΡΑΣΤΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΤΕ Νοσηλευτικής

ΓΚΟΤΣΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
ΠΕ Διαιτολόγων, Προϊσταμένη Τμήματος Διατροφής

ΧΑΤΖΗ ΣΟΦΙΑ
ΠΕ Διοικητικού Οικονομικού, Προϊσταμένη Τμήματος
Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας & Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης

ΚΟΥΤΣΟΓΙΑΝΝΗΣ ΘΡΑΣΥΒΟΥΛΟΣ
ΠΕ Μηχανολόγων Μηχανικών, Διευθυντής Τεχνικής
Υπηρεσίας
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Επιστημονική Ομάδα

ΜΠΑΛΑΞΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Αναπληρωτής Διοικητής

ΒΛΑΧΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας

ΣΙΩΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΤΕ Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας

ΚΥΡΙΑΖΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ
Τομεάρχης 1ου Νοσηλευτικού τομέα

ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΑ ΑΘΗΝΑ
Τομεάρχης Χειρουργικού τομέα Ιατρικής Υπηρεσίας

ΑΝΤΩΝΙΑΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
Τομεάρχης Παθολογικού τομέα Ιατρικής Υπηρεσίας

ΑΓΓΕΛΙΔΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ
Τομεάρχης Εργαστηριακού τομέα Ιατρικής Υπηρεσίας

ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΑΒΒΑΣ
Επιμελητής Α΄ Ε.Σ.Υ. Νευροχειρουργικής

ΜΠΑΣΔΕΚΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικού τμήματος

ΤΕΡΛΕΜΕ ΕΛΙΝΑ
Διευθύντρια Αναισθησιολογίας

ΜΑΡΚΟΥ ΦΑΝΗ
Διευθύντρια Μικροβιολογικού τμήματος

ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ
Διευθύντρια Ακτινοδιαγνωστικού τμήματος

ΚΟΥΡΤΕΣΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
Διευθύντρια Νευρολογικού τμήματος

ΓΙΑΝΝΑΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
Διευθύντρια Καρδιολογικού τμήματος

ΤΖΙΟΥΡΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
Συντονίστρια Διευθύντρια Ιατρικής Βιοπαθολογίας
(Αιμοδοσίας)

ΥΦΑΝΤΙΔΗΣ ΔΑΜΙΑΝΟΣ
Διευθυντής Μαιευτικής Γυναικολογίας

ΠΑΖΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
Διευθυντής Τ.Ε.Π.

ΣΤΑΜΠΟΥΛΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ
Διευθύντρια Παιδιατρικού τμήματος

ΒΟΥΡΒΟΥΤΣΙΩΤΟΥ ΒΑΝΝΑ
Διευθύντρια ΚΕΦΙΑΠ Νιγρίτας

ΣΠΥΡΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Διευθυντής Ψυχιατρικής

ΜΑΪΔΑΝΟΓΛΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
ΤΕ Ιατρικών Εργαστηρίων, Προϊστάμενος Παραϊατρικού
τμήματος

ΜΠΑΡΚΑΣ ΣΥΜΕΩΝ
ΤΕ Νοσηλευτικής, Προϊστάμενος Μ.Ε.Θ.

ΚΑΝΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ
ΠΕ Νοσηλευτικής, Προϊσταμένη Χειρουργικού τμήματος

ΛΙΚΑ ΜΑΡΙΑ
ΤΕ Νοσηλευτικής, Προϊσταμένη Τ.Ε.Π.

ΜΠΕΡΜΠΕΡΗ ΓΕΣΘΗΜΑΝΗ
ΤΕ Νοσηλευτικής, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη τμήματος
Αιμοδοσίας

ΖΩΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΤΕ Φυσικοθεραπείας, Προϊσταμένη Φυσικοθεραπείας

ΠΕΤΑΛΩΤΗ ΣΤΕΡΓΙΑΝΗ
ΤΕ Νοσηλευτικής

ΔΗΜΙΡΙΔΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ
ΤΕ Νοσηλευτικής

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΟΛΥΜΠΙΑ
ΠΕ Νοσηλευτικής
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Εισηγητές

Δρ. ΣΠΥΡΟΣ ΑΒΔΗΜΙΩΤΗΣ
Καθηγητής Συστημάτων Διαχείρισης

Γνώσης, Τμήμα Διοίκησης
Οργανισμών, Μάρκετινγκ και

Τουρισμού, ΔΙ.ΠΑ.Ε.

Δρ. ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΒΑΛΣΑΜΑΤΖΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

Γενικός Οικογενειακός Ιατρός,
Επιστημονική συνεργάτιδα ΔΙ.ΠΑ.Ε.

Δρ. ΓΕΩΡΓΙΑ ΚΟΥΡΤΕΣΗ
Διευθύντρια Νευρολογικής Ε.Σ.Υ.,

Γ.Ν. Σερρών

ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΠΟΡΦΥΡΙΔΟΥ
ΤΕ Λογοθεραπείας Γ.Ν. Σερρών,

κάτοχος Πιστοποιητικού ΕΚΠΠΑΙΚ,
ΑΣΠΑΙΤΕ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΟΥΤΚΟΥ
ΤΕ Λογοθεραπείας Γ.Ν. Σερρών

ΜΑΡΙΑ ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ
Καθηγήτρια Γαλλικής Φιλολογίας Β/
θμιας Εκπαίδευσης, MPA – Δημόσια

Διοίκηση

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΚΟΥΦΟΚΩΤΣΙΟΣ
Εκπαιδευτής εκπαιδευτών ενηλίκων,

Σύμβουλος τοξικοεξάρτησης,
Νοσηλευτής ψυχικής υγείας,

Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας
Ψ.Ν.Θ.

ΖΩΓΡΑΦΙΑ ΣΑΜΠΑΝΤΖΗ
ΤΕ Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας Γ.Ν.

Σερρών, MSc ΔΜΥ, Συμβουλευτική
Σταδιοδρομίας

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΣΕΛΚΑΣ
Κτηνίατρος

ΝΙΚΗ ΔΡΑΚΟΥ
ΤΕ Νοσηλεύτρια, Αναπληρώτρια

Προϊσταμένης

ΕΥΘΥΜΙΑ ΔΗΜΙΡΙΔΟΥ
MSc (1,2), Προϊσταμένη

Νευρολογικής Κλινικής Γ.Ν. Σερρών

ΣΤΕΡΓΙΑΝΗ ΠΕΤΑΛΩΤΗ
Αναπληρώτρια Προϊσταμένης,
Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία, ΤΕ

Νοσηλευτικής, MSc (1,2,3,4), PhD

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΛΙΓΓΕΡΙΔΗΣ
ΤΕ Κοινωνικής Εργασίας Γ.Ν. Σερρών

ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΠΑΝΙΔΟΥ
Φυσικοθεραπεύτρια, ΚΕΦΙΑΠ

Νιγρίτας

ΒΑΝΝΑ ΒΟΥΡΒΟΥΤΣΙΩΤΟΥ
Διευθύντρια ΚΕΦΙΑΠ Νιγρίτας

ΣΟΦΙΑ ΧΑΤΖΗ
Προϊσταμένη, ΠΕ Διοικητικού
Οικονομικού, Τμήμα Ελέγχου

Ποιότητας Έρευνας & Συνεχιζόμενης
Εκπαίδευσης, MSc(1,2)

ΣΑΒΒΑΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ
Επιμελητής Α΄ Νευροχειρουργικής,

Ε.Σ.Υ.

ΜΑΡΙΑ ΓΙΑΝΝΑΔΑΚΗ
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Διοικητικά και

Επιστημονικά Υπεύθυνη
Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. Σερρών

ΔΑΜΙΑΝΟΣ Μ. ΥΦΑΝΤΙΔΗΣ
Χειρουργός Μαιευτήρας/

Γυναικολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Γ.Ν.
Σερρών

ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΤΖΙΟΥΡΑ
Βιοπαθολόγος MD, PhD, Συντ. Δ/

ντρια Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Ν. Σερρών

ΑΛΚΗΣ ΣΑΡΙΔΗΣ
Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Ορθοπεδικής Γ.Ν.

Σερρών

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΔΟΥΜΑ
Αστυνομικός Διευθυντής –

Διευθύντρια Διεύθυνσης Αστυνομίας
Σερρών, PhD, MSc
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Εισηγητές (συνέχεια)

ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΠΟΥΛΟΥ
Διευθύντρια Ιατρικής

Βιοπαθολογίας, PhD, MSc

ΜΑΡΙΑ ΛΙΓΚΑ
Φυσικοθεραπεύτρια NDT,

εξειδικευμένη στην ιπποθεραπεία,
MSc Κινησιολογία, MBA

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΑΤΑΚΟΣ
Συνταξιούχος δημόσιος υπάλληλος,

πρώην Διοικητής του Γ.Ν. Σερρών

ΙΩΑΝΝΗΣ ΖΗΣΟΠΟΥΛΟΣ
ΤΕ Πληροφορικής – Προϊστάμενος

Τμήματος Οργάνωσης και
Πληροφορικής Γ.Ν. Σερρών

ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΜΠΑΣΔΕΚΑΣ
Συντονιστής Διευθυντής

Παθολογικού Τμήματος Γ.Ν. Σερρών

ΠΟΠΗ ΧΑΡΙΤΩΝΙΔΟΥ
ΓΑΡΟΥΦΑ

Αρχαιολόγος – Ιστορικός Τέχνης

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΝΗΣΙΟΥΔΗ
ΤΕ Μαιευτικής Γ.Ν. Σερρών, MSc

Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας,
Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια

(ΑΣΠΑΙΤΕ)

ΓΕΣΘΗΜΑΝΗ ΜΠΕΡΜΠΕΡΗ
ΤΕ Νοσηλευτικής, Αναπληρώτρια

Προϊσταμένη Αιμοδοσίας, MSc (1,2),
Συγγραφέας

ΦΩΤΕΙΝΗ ΚΟΥΜΑΡΑ
ΤΕ Νοσηλευτικής Εξειδίκευσης

Μ.Ε.Θ. – Τ.Ε.Π. Γ.Ν. Σερρών, MSc (1,2),
PhD©

ΚΝ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΝΑΤΣΗΣ
Ε.Α΄ Γ.Ν. Σερρών

ΝΜ

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΗΤΡΟΥΔΗΣ
Ε.Α΄ Γενικής Χειρουργικής Ε.Σ.Υ., Γ.Ν.

Σερρών, MD, MSc

ΕΤ

ΕΛΙΝΑ ΤΕΡΛΕΜΕ
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Υπεύθυνη

Εκπαίδευσης Αναισθησιολογικού
Τμήματος Γ.Ν. Σερρών

ΗΜ

ΗΛΙΑΣ ΜΠΟΓΙΑΤΖΗΣ
Διευθυντής Αναισθησιολογικού

Τμήματος Γ.Ν. Σερρών

ΔΑ

ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΚΡΙΤΙΔΟΥ
Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας Γ.Ν.

Σερρών

ΠΚ

ΠΑΡΘΕΝΟΠΗ ΚΩΤΑΚΙΔΟΥ
Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας Γ.Ν.

Σερρών

ΔΓ

ΔΙΟΝΥΣΙΑ ΓΩΤΗ
Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας Γ.Ν.

Σερρών

ΑΣ

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝΙΔΗΣ
Ειδικευόμενος Αναισθησιολογίας

Γ.Ν. Σερρών

ΑΓ

ΑΦΡΟΔΙΤΗ Γ. ΣΤΑΜΠΟΥΛΗ
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Επιστημονική &
Διοικητική Υπεύθυνη Παιδιατρικού

Τμήματος Γ.Ν. Σερρών

ΔΓ

ΔΗΜΗΤΡΑ ΓΚΟΤΣΗ
Προϊσταμένη Τμήματος Διατροφής

Γ.Ν. Σερρών, πτυχιούχος
Διαιτολογίας–Διατροφής
Χαροκοπείου Παν/μίου

ΣΜ

ΣΟΦΙΑ ΜΠΑΔΕΚΑ
ΤΕ Διαιτολογίας Γ.Ν. Σερρών

ΑΤ

ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΤΥΡΙΛΗ
ΤΕ Διαιτολογίας Γ.Ν. Σερρών

ΑΝ

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΝΤΟΚΟΥΣΛΗ
ΤΕ Φυσικοθεραπείας MSc, Γ.Ν.

Σερρών

1ο ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Γ.Ν. ΣΕΡΡΩΝ 7–8 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026
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Εισηγητές (συνέχεια)

ΕΚ

ΕΥΑΝΘΙΑ ΚΥΡΙΑΚΟΥ
Διευθύντρια, Υπεύθυνη

Οδοντιατρικού Τμήματος Γ.Ν.
Σερρών – Χειρουργός Οδοντίατρος-

Προσθετολόγος, PhD, MSc

ΓΚ

ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΚΑΡΑΧΑΤΖΗΣ
Ιατρός Εργασίας Γ.Ν. Σερρών

ΔΤ

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΟΥΛΗΣ
ΠΕ18 Εκπαιδευτής Νοσηλευτικής –

Διευθυντής Σ.Α.Ε.Κ. Γ.Ν. Σερρών,
Νοσηλευτής Τ.Ε., Καθηγητής

Φυσικής Αγωγής, MSc Κινησιολογία

ΓΣ

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΠΥΡΟΥΛΗΣ
Ψυχίατρος-Ψυχαναλυτής,
Επιμελητής Α΄, Υπεύθυνος

Ψυχιατρικής Κλινικής Γ.Ν. Σερρών

ΣΓ

ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ
Ψυχολόγος MSc, Συστημική-

Οικογενειακή Ψυχοθεραπεύτρια,
Ψυχιατρική Κλινική Γ.Ν. Σερρών

ΠΜ

ΠΟΛΥΞΕΝΗ ΜΠΟΣΚΟΥ
ΤΕ Νοσηλευτικής, Προϊσταμένη

ΚΕΦΙΑΠ Νιγρίτας

ΝΜ

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΑΔΕΝΗΣ
Διευθυντής Μαιευτικής

Γυναικολογικής Κλινικής Γ.Ν. Σερρών

ΚΤ

ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΣΙΡΟΥ
Αιματολόγος, Επιμελήτρια Ε.Α΄

Αιμοδοσίας, Γ.Ν. Σερρών

ΣΤ

ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΤΟΤΤΑΣ
Ε.Β΄ Ορθοπεδικής Γ.Ν. Σερρών

ΝΤ

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΤΟΥΡΠΕΣΛΗΣ
Επιμελητής Β΄ Ορθοπεδικής Γ.Ν.

Σερρών

ΒΔ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΔΡΟΥΜΑΛΙΑ
MSc, ΤΕ Νοσηλεύτρια Ψυχικής

Υγείας, Προϊσταμένη Παθολογικού
Τμήματος & ΜΧ/Θ

ΦΑ

ΦΩΤΕΙΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΛΑΚΗ
ΤΕ Κοινωνικής Εργασίας,

Προϊσταμένη Κοινωνικής Υπηρεσίας
Γ.Ν. Σερρών

ΚΜ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΜΠΑΖΙΡΓΙΑΝΝΗΣ

ΤΕ Κοινωνικής Εργασίας, MSc, Γ.Ν.
Σερρών

ΕΣ

ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΣΟΦΙΤΣΗΣ
ΠΕ Πληροφορικής – Υπεύθυνος

Ασφάλειας Συστημάτων
Πληροφορικής και Επικοινωνιών,

Γ.Ν. Σερρών

ΝΚ

ΝΟΜΙΚΗ ΚΑΤΣΙΑΟΥΝΗ
ΠΕ Πληροφορικής – Αναπλ.

Υπεύθυνη Ασφάλειας Συστημάτων
Πληροφορικής και Επικοινωνιών,

Γ.Ν. Σερρών

ΚΠ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ
MSc, Νοσηλευτής Τακτικών Ιατρείων,

Γ.Ν. Σερρών

ΕΜ

ΕΛΣΑ ΜΗΤΡΙΔΟΥ
MSc, ΤΕ Νοσηλευτικής, Προϊσταμένη

Αναισθησιολογικού

ΑΜ

ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΜΑΡΑΓΚΟΥ
ΤΕ Μαιευτικής

ΚΚ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΚΟΤΣΑΝΗ
Νοσηλεύτρια RN, PGDip(Ped),

Specialist Nurse CVICU USA, MSc,
PhD(c) – Υπεύθυνη Γραφείου
Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής
Υπηρεσίας Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

ΔΒ

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΑΡΑΔΙΝΗΣ
Δικηγόρος παρ’ Αρείω Πάγω, ΔΝ

ΑΠΘ, PhD AUTh
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Η φιλοσοφία του Συνεδρίου

«Η Δια Βίου Μάθηση και η Συνεργασία
από το ΕΠΕΙΓΟΝ μέχρι την ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ»

ΕΠΙΣΤΗΜΗ • ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ • ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ • ΑΝΘΡΩΠΟΣ

Το πλαίσιο
Ανάδειξη της σπουδαιότητας της εποικοδομητικής συνεργασίας των επιστημονικών ομάδων πρώτης
γραμμής, του ρόλου των υποστηρικτικών υπηρεσιών ενός Νοσοκομείου και της σημασίας των
συγκλίσεων με τους κοινωνικούς εταίρους, ως προϋπόθεση για τη συνεχή βελτίωση της Ποιότητας και
την ενίσχυση της Ασφάλειας της Φροντίδας Υγείας.

Ο στόχος
Στόχος του συνεδρίου είναι να συμβάλλει στην αναμόχλευση της υπάρχουσας γνώσης, στην
καλλιέργεια κουλτούρας ομαδικότητας και την ενίσχυση της συλλογικής επαγγελματικής συνείδησης,
στην ανάδειξη της σημασίας της αξιοποίησης του κοινωνικού κεφαλαίου και την ενίσχυση της
εγγύτητας με τους κοινωνικούς εταίρους.

Θεματικοί άξονες

Τεχνητή νοημοσύνη στην κλινική πράξη Δια βίου μάθηση & διαχείριση γνώσης

Βία & παρενόχληση στην εργασία Υγιεινή & ασφάλεια – ψυχική ανθεκτικότητα

Καρδιολογικά επείγοντα Ψυχολογική υποστήριξη ασθενούς Νευρολογικά επείγοντα

Αποκατάσταση Πολυτραυματίας – Νευροχειρουργικά – Ορθοπεδικά επείγοντα

Διαχείριση επειγόντων Κοινωνικό κεφάλαιο & ασθενής

«μόνοι μπορεί να πάμε πιο γρήγορα,
ωστόσο μαζί μπορούμε να πάμε πιο μακριά»
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ΙΑΤΡΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ

ΣΩΤΗΡΙΟΣ
ΒΛΑΧΟΣ
Διευθυντής Ιατρικής
Υπηρεσίας

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΣΙΩΗ
ΤΕ Νοσηλευτικής,
Διευθύντρια
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ &
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ

ΜΑΡΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΠΕ Διοικητικού
Οικονομικού,
Διευθύντρια Διοικητικής
& Οικονομικής Υπηρεσίας

ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ

ΘΡΑΣΥΒΟΥΛΟΣ
ΚΟΥΤΣΟΓΙΑΝΝΗΣ
ΠΕ Μηχανολόγων
Μηχανικών, Διευθυντής
Τεχνικής Υπηρεσίας

ΟΡΓΑΝΩΣΗ &
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ

ΖΗΣΟΠΟΥΛΟΣ
ΙΩΑΝΝΗΣ
ΤΕ Πληροφορικής,
Προϊστάμενος Τμήματος
Οργάνωσης και
Πληροφορικής

ΠΟΙΟΤΗΤΑ, ΕΡΕΥΝΑ &
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

ΣΟΦΙΑ ΧΑΤΖΗ
ΠΕ Διοικητικού
Οικονομικού,
Προϊσταμένη Τμήματος
Ελέγχου Ποιότητας,
Έρευνας & Συνεχιζόμενης
Εκπαίδευσης, MSc(1,2)

ΤΜΗΜΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

ΓΚΟΤΣΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
ΠΕ Διαιτολόγων,
Προϊσταμένη Τμήματος
Διατροφής

«μόνοι μπορεί να πάμε πιο
γρήγορα,

ωστόσο μαζί μπορούμε να πάμε
πιο μακριά»

ΕΠΙΣΤΗΜΗ • ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ • ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ •
ΑΝΘΡΩΠΟΣ
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Πρόγραμμα

ΔΕΥΤΕΡΑ 7 Σεπτεμβρίου 2026

08:00–08:50 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ-ΕΓΓΡΑΦΕΣ

08:50–08:55 ΚΟΠΑΤΣΑΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Κήρυξη έναρξης εργασιών συνεδρίου-Χαιρετισμός

08:55–09:00 ΜΠΑΛΑΞΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Εναρκτήρια ομιλία-Χαιρετισμός

09:00–09:05 ΜΠΟΓΙΑΤΖΙΔΗΣ
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ (Διοικητής
4ης Υ.ΠΕ. Μακεδονίας &
Θράκης)

Χαιρετισμός

1 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Τεχνητή νοημοσύνη στην καθημερινή πρακτική

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΚΟΤΣΑΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ   |   ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ ΣΙΩΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ · ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΣΟΛΑΚΟΓΛΟΥ · ΚΑΝΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ

09:05–09:20 ΚΟΤΣΑΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ Ai- Ready Healthcare Professionals: Η εκπαίδευση των επαγγελματικών υγείας
στην εποχή της τεχνητής νοημοσύνης

09:20–09:35 ΔΗΜΙΡΙΔΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ Τεχνητή Νοημοσύνη και Διοίκηση Νοσηλευτικών Μονάδων

09:35–09:45 ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Η εφαρμογή της τεχνητής νοημοσύνης AI στο Νοσηλευτικό επάγγελμα

09:45–10:05 ΜΠΕΡΜΠΕΡΗ ΓΕΣΘΗΜΑΝΗ Διάλεξη Τεχνητή Νοημοσύνη και Ενσυναίσθηση

2 Μαθαίνουμε συνεχώς-δημιουργούμε αξία-φροντίζουμε καλύτερα

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΜΑΡΙΑ ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ   |   ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ ΠΑΛΑΣΗ ΚΥΡΙΑΚΗ · ΠΕΤΡΙΔΟΥ ΝΙΚΗ · ΧΑΤΖΗ ΣΟΦΙΑ

10:05–10:25 ΑΒΔΗΜΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΟΣ
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΒΑΛΣΑΜΑΤΖΗ
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

Η Γνώση που μένει στο συρτάρι: Μεταγνωστική δημιουργική καταστροφή και
διαχείριση γνώσης σε νοσηλευτικό οργανισμό

10:25–10:40 ΥΦΑΝΤΙΔΗΣ ΔΑΜΙΑΝΟΣ Εκπαιδευτικά μαθήματα ειδικευομένων ιατρών: Μια δεκαπενταετής προσωπική
εμπειρία από τη σκοπιά του κλινικού ιατρού

10:40–10:50 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Υγειονομική πληροφοριακή παιδεία οργανισμού & ασθενών και ποιότητα
φροντίδας υγείας

10:50–11:00 ΣΥΖΗΤΗΣΗ

11:00–11:15 ΚΑΦΕΣ

1ο ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Γ.Ν. ΣΕΡΡΩΝ 7–8 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026

«Η Δια Βίου Μάθηση και η Συνεργασία από το ΕΠΕΙΓΟΝ μέχρι την ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ» 13



Πρόγραμμα (συνέχεια)

ΔΕΥΤΕΡΑ 7 Σεπτεμβρίου 2026

3 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Βία & Παρενόχληση στην εργασία-Υγεινή & ασφάλεια-ψυχική ανθεκτικότητα

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΣΙΩΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ   |   ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ ΜΠΑΛΙΟΖΟΓΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ · ΒΑΡΑΔΙΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ · ΒΟΒΛΙΑΝΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ

11:15–11:30 ΒΑΡΑΔΙΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Νομικές υποχρεώσεις σε περιστατικά βίας και παρενόχλησης στο Νοσοκομείο
Διάλεξη

11:30–11:45 ΣΑΜΠΑΝΤΖΗ ΖΩΓΡΑΦΙΑ Εργασιακή παρενόχληση -Mobbing

11:45–12:05 ΜΠΕΡΜΠΕΡΗ ΓΕΣΘΗΜΑΝΗ Σιωπηλή έξοδος με τραύματα

12:05–12:45 ΚΟΥΦΟΚΩΤΣΙΟΣ
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ Η ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας ως αντίδοτο
του στρες και της επαγγελματικής εξουθένωσης - οδηγίες προς ναυτηλομένους

12:45–13:00 ΚΑΡΑΧΑΤΖΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ Υγιεινή και Ασφάλεια του προσωπικού στο χώρο εργασίας

4 Ελεύθερη ανακοίνωση

13:00–13:15 ΖΗΣΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ,
ΣΟΦΙΤΣΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ
ΚΑΤΣΙΑΟΥΝΗ ΝΟΜΙΚΗ

Κυβερνοασφάλεια στην Υγεία: Θωρακίζοντας την Αλυσίδα Φροντίδας από το
Επείγον έως την Αποκατάσταση

13:15–13:30 ΣΥΖΗΤΗΣΗ

13:30–14:00 ΓΕΥΜΑ

5 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Καρδιολογικά επείγοντα

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΜΠΑΣΔΕΚΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ   |   ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ ΓΙΑΝΝΑΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ · ΤΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ · ΑΚΛΑΣΗ-ΑΤΛΑΣΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ

14:00–14:15 ΓΙΑΝΝΑΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου: ο ρόλος της συνεργασίας καρδιολόγου και
νοσηλευτή, από την διάγνωση έως την θεραπεία και αποκατάσταση του
ασθενούς

14:15–14:30 ΣΦΕΤΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

Ηλεκτροκαρδιογράφημα για νοσηλευτές: αναγνώριση επικίνδυνων αρρυθμιών

14:30–14:45 ΓΚΕΝΤΣΟΥΔΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Η επικοινωνία με τον ασθενή και την οικογένειά του σε ένα οξύ καρδιολογικό
συμβάν

14:45–15:00 ΠΕΤΑΛΩΤΗ ΣΤΕΡΓΙΑΝΗ Αξιολόγηση της Επίδρασης Νοσηλευτικής Παρέμβασης στην Αντιλαμβανόμενη
Κοινωνική Στήριξη και Συσχέτιση με την Κλινική Έκβαση των Ασθενών με
Καρδιακή Ανεπάρκεια: Τυχαιοποιημένη Κλινική Δοκιμή

1ο ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Γ.Ν. ΣΕΡΡΩΝ 7–8 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026
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Πρόγραμμα (συνέχεια)

ΔΕΥΤΕΡΑ 7 Σεπτεμβρίου 2026

6 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ψυχολογική υποστήριξη & φροντίδα του ασθενούς

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΚΥΡΙΑΖΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ   |   ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ ΜΠΕΡΜΠΕΡΗ ΓΕΣΘΗΜΑΝΗ · ΣΠΥΡΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ · ΧΡΗΣΤΑΚΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

15:00–15:15 ΔΡΟΥΜΑΛΙΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Ογκολογικοί ασθενείς και ψυχολογική υποστήριξη

15:15–15:30 ΣΠΥΡΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ

Η ψυχολογική υποστήριξη ασθενών και των οικογενειών σε ογκολογικούς
ασθενείς ή και σε απειλητικές για τη ζωή ασθένειες. Η διεπιστηνομική
συνεργασια στο τομέα της υγείας – ψυχικής υγείας

15:30–15:40 ΚΟΥΜΑΡΑ ΦΩΤΕΙΝΗ Νοσηλευτική διαχείριση και επικοινωνία με τους συγγενείς βαρέως
πασχόντων(Ογκολογικοί ασθενείς)

15:40–15:50 ΤΣΕΛΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Η σημασία του ζώου στην ψυχολογική υποστήριξη του ασθενή

15:50–16:05 ΤΟΥΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Η επίδραση της άσκησης στη φροντίδα των ασθενών με χρόνια νοσήματα: ο
ρόλος του Καθηγητή Φυσικής Αγωγής στο Νοσοκομείο

16:05–16:15 ΑΝΑΣΤΑΣΙΛΑΚΗ ΦΩΤΕΙΝΗ
ΜΠΑΖΙΡΓΙΑΝΝΗΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Ο ρόλος του κοινωνικού λειτουργού στη νοσοκομειακή και μετανοσοκομειακή
φροντίδα του ασθενούς

16:15–16:30 ΓΚΟΤΣΗ ΔΗΜΗΤΡΑ,
ΜΠΑΔΕΚΑ ΣΟΦΙΑ, ΤΥΡΙΛΗ
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

Κλινική διατροφή σύμμαχος της θεραπευτικής φροντίδας: μια διεπιστημονική
προσέγγιση

7 Ελεύθερη ανακοίνωση

16:30–16:45 ΚΥΡΙΑΚΟΥ ΕΥΑΝΘΙΑ Ιατρική Ευθύνη Ηθική και Δεοντολογία

16:45–17:00 ΣΥΖΗΤΗΣΗ

17:05–17:05 ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΗΜΕΡΑΣ ΧΑΤΖΗ ΣΟΦΙΑ

1ο ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Γ.Ν. ΣΕΡΡΩΝ 7–8 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026
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Πρόγραμμα

ΤΡΙΤΗ 8 Σεπτεμβρίου 2026

08:00–08:45 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ-ΕΓΓΡΑΦΕΣ

1 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Νευρολογικά επειγοντα

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΚΟΥΡΤΕΣΗ ΓΕΩΡΓΙΑ   |   ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΑΒΒΑΣ · ΑΓΟΡΑΣΤΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ · ΔΗΜΙΡΙΔΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ

08:45–09:00 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΑΒΒΑΣ Χρόνιο Υποσκληρίδιο Αιμάτωμα

09:00–09:15 ΚΟΥΡΤΕΣΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Θρομβόλυση ΑΕΕ - πεπραγμένα Νευρολογικής Νοσοκομείου Σερρών

09:15–09:30 ΝΑΤΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Αντιμετώπιση οξέος ΑΕΕ

2 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Αποκατάσταση

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΒΟΥΡΒΟΥΤΣΙΩΤΟΥ ΒΑΝΝΑ   |   ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ ΑΝΤΩΝΙΑΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ · ΖΩΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ · ΛΙΓΓΕΡΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ · ΜΑΪΔΑΝΟΓΛΟΥ
ΑΝΤΩΝΙΟΣ

09:30–09:40 ΠΟΡΦΥΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ,
ΚΟΥΤΚΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

Λογοθεραπεία στο Νοσοκομείο , από την οξεία φάση στην αποκατάσταση

09:40–09:50 ΖΩΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΝΤΟΚΟΥΣΛΗ
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ

Η συμοβολή της Φυσικοθεραπείας στην πρώϊμη κινητοποίηση

09:50–10:00 ΜΠΟΣΚΟΥ ΠΟΛΥΞΕΝΗ
ΔΡΑΚΟΥ ΝΙΚΗ

Το Κέντρο Φυσικής Ιατρικής Αποκατάστασης (ΚΕΦΙΑΠ) Νιγρίτας και ο ρόλος τη
Νοσηλευτκής στην αποκατάσταση

10:00–10:20 ΒΟΥΡΒΟΥΤΣΙΩΤΟΥ ΒΑΡΒΑΡΑ
ΣΠΑΝΙΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ
ΛΙΓΓΕΡΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

Από την οξεία φάση στην επανένταξη: Η λειτουργική αποκατάσταση πέρα από
την κινητοποίηση

10:20–10:35 ΣΥΖΗΤΗΣΗ

10:35–10:50 ΚΑΦΕΣ

1ο ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Γ.Ν. ΣΕΡΡΩΝ 7–8 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026
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Πρόγραμμα (συνέχεια)

ΤΡΙΤΗ 8 Σεπτεμβρίου 2026

3 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Πολυτραυματίας- Νευροχειρουργικά- Ορθοπεδικά επείγοντα

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΕΡΛΕΜΕ ΕΛΙΝΑ   |   ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ ΠΑΖΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ · ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΑ ΑΘΗΝΑ · ΛΩΤΗΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ · ΛΙΚΑ ΜΑΡΙΑ · ΜΠΑΡΚΑΣ
ΣΥΜΕΩΝ · ΚΑΝΕΛΗ ΕΥΑΝΘΙΑ

10:50–11:00 ΠΑΠΑΕΥΣΤΡΑΤΙΟΥ
ΘΕΟΦΑΝΗΣ ΛΩΤΗΣ
ΧΑΡΙΛΑΟΣ

Ο ρόλος του ΕΚΑΒ στη διαχείριση του πολυτραυματία από το σημείο του
συμβάματος μέχρι το Τ.Ε.Π.

11:00–11:20 ΜΗΤΡΟΥΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Αντιμετώπιση του πολυτραυματία στο ΤΕΠ- μία μάχη ενάντια στο χρόνο

11:20–11:40 ΤΕΡΛΕΜΕ ΕΛΙΝΑ,
ΜΠΟΓΙΑΤΖΗΣ ΗΛΙΑΣ,
ΚΩΤΑΚΙΔΟΥ ΠΑΡΘΕΝΟΠΗ,
ΓΩΤΗ ΔΙΟΝΥΣΙΑ,
ΣΠΥΡΙΔΩΝΙΔΗΣ
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ, ΑΚΡΙΤΙΔΟΥ
ΔΗΜΗΤΡΑ

Το "Ταξίδι" ενός πολυτραυματία

11:40–11:55 ΤΖΙΟΥΡΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΤΣΙΡΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ

Μετάγγιση αίματος σε επείγουσες καταστασεις- Πρωτοκολλα

11:55–12:10 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΑΒΒΑΣ Κρανιοεγκεφαλικές Κακώσεις

12:10–12:25 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΑΒΒΑΣ Πρώτη Αντιμετώπιση Νευροχειρουργικών Περιστατικών στα Τμήματα
Επειγόντων Περιστατικών (ΤΕΠ)

12:25–12:40 ΣΑΡΙΔΗΣ ΑΛΚΗΣ, ΤΟΤΤΑΣ
ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ, ΤΟΥΡΠΕΣΛΗΣ
ΝΙΚΟΛΑΟΣ

Διαχείριση ανοιχτών καταγμάτων στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών

12:40–12:55 ΣΤΑΜΠΟΥΛΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ Αναγνώριση βαρέως πάσχοντος ασθενούς-EWS, PEWS

12:55–13:10 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΑΒΒΑΣ Ασφαλής Μεταφορά Νευροχειρουργικού Ασθενούς

13:10–13:25 ΔΟΥΜΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Κάθε αριθμός έχει ένα όνομα: τροχαία ατυχήματα, δεδομένα και κουλτούρα
οδικής ασφάλειας"

13:25–13:40 ΣΥΖΗΤΗΣΗ

13:40–14:00 ΓΕΥΜΑ

1ο ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Γ.Ν. ΣΕΡΡΩΝ 7–8 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026
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Πρόγραμμα (συνέχεια)

ΤΡΙΤΗ 8 Σεπτεμβρίου 2026

4 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διαχείριση επειγόντων

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΒΛΑΧΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ   |   ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ ΜΑΔΕΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ · ΜΑΡΑΓΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ · ΥΦΑΝΤΙΔΗΣ ΔΑΜΙΑΝΟΣ · ΣΤΑΜΠΟΥΛΗ
ΑΦΡΟΔΙΤΗ

14:00–14:20 ΣΤΑΜΠΟΥΛΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ Διαλογή ασθενούς (ESI) μια δυναμική διαδικασία Η επικοινωνία με μη τεχνικές
δεξιότητες(κλειστής αγκύλης)-SBAR (έγγραφο επικοινωνίας διαφορετικών
ειδικοτήτων)- ALARA imaging (χρήση της ελάχιστης δυνατής ακτινοβολίας)

14:20–14:30 ΜΗΤΡΙΔΟΥ ΕΛΣΑ Από τη διαχείριση κρίσεων στη ακριβή παράδοση- Ο κομβικός ρόλος του
Νοσηλευτή Αναισθησιολογικού στην περιεγχειριτική επικοινωνία και την
πρόληψη φαρμακευτικών λαθών

14:30–14:40 ΝΗΣΙΟΥΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Ο ρόλος της Μαίας στην επείγουσα μαιευτική / γυναικολογική αιμορραγία

4 Διάλεξη

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΖΙΟΥΡΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ   |   ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ ΜΑΡΙΑ ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ · ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΟΛΥΜΠΙΑ · ΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ · ΑΓΓΕΛΙΔΟΥ
ΕΥΓΕΝΙΑ

14:40–15:00 ΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Αντιβιόγραμμα: Από το Εργαστήριο στην Κλινική Πράξη

15:00–15:20 ΜΠΑΣΔΕΚΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ Ιατρική δεοντολογία Μύθοι και πραγματικότητα

15:20–15:40 ΜΠΕΡΜΠΕΡΗ ΓΕΣΘΗΜΑΝΗ Περιπτώσεις εκφοβισμού και κακοποίησης – μια λογοτεχνική προσέγγιση.

5 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Αξιοποίηση του κοινωνικού κεφαλαίου για το καλό του ασθενή

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΑΘΗΝΑ   |   ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΑΒΒΑΣ · ΠΕΤΑΛΩΤΗ ΣΤΕΡΓΙΑΝΗ · ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ

15:40–15:50 ΧΑΡΙΤΩΝΙΔΟΥ ΠΟΠΠΗ
(Lecture of art)

Η Πολιτιστική Κληρονομιά ως Μέσο Αποκατάστασης, Συμπερίληψης και
Κοινωνικής Επανένταξης

15:50–16:00 ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ Εθελοντισμός: στάση και πορεία ζωής μέσα από τα μάτια των εθελοντών του
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού

16:00–16:15 ΛΙΓΚΑ ΜΑΡΙΑ Όμιλοι ιππασίας: Ο ρόλος του αλόγου στην βελτίωση της υγείας του ασθενούς
και την αποκατάσταση.

6 Διάλεξη

16:15–16:35 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΓΙΑΝΝΗ ΒΙΒΗ
ΜΑΤΑΚΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

Διοίκηση μέσω στόχων, από τον ιδιωτικό στον δημόσιο τομέα. Προβλήματα και
προκλήσεις

16:35–16:50 ΣΥΖΗΤΗΣΗ

16:50–17:15 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΚΟΠΑΤΣΑΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΑΒΒΑΣ

1ο ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Γ.Ν. ΣΕΡΡΩΝ 7–8 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026
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Πληροφορίες & Επικοινωνία

Τόπος διεξαγωγής

Αμφιθέατρο Γενικού Νοσοκομείου Σερρών
3ο χλμ Σερρών – Δράμας, Τ.Κ. 62100, Σέρρες

Ημερομηνίες

7 & 8 Σεπτεμβρίου 2026

Δευτέρα & Τρίτη — Προσέλευση & εγγραφές από 08:00

Τηλέφωνα

23210 94368  ·  23210 94146

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο

qcontrol@hospser.gr

Τμήμα Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας & Συνεχιζόμενης
Εκπαίδευσης

Χορηγοί

Σταμάτης Κάντζας

STARGMED E.E. – Εμπόριο Ιατρικών Ειδών
Πέτρου Συνδίκα 44, 54248, Θεσσαλονίκη · Τηλ.: 2310

465615

Ευχαριστούμε θερμά όλους και όλες που συν-εργάστηκαν για την
πραγματοποίηση του 1ου Πολυθεματικού Συνεδρίου στο Γενικό Νοσοκομείο

Σερρών

Υπό την αιγίδα της
4ης Υγειονομικής Περιφέρειας
Μακεδονίας & Θράκης

1ο ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Γ.Ν. ΣΕΡΡΩΝ 7–8 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026


