
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 

«Φροντίδα χωρίς Φόβο:  

Θωρακίζοντας τους Επαγγελματίες Υγείας του Γενικού Νοσοκομείου Σερρών» 

12-03-2026 

 

• 12:45–13:00: Εγγραφές –  Έναρξη – Χαιρετισμοί  

 

• 13:00–13:15: «Αποτυπώνοντας την Πραγματικότητα»: Αναφορές συμβάντων- 
Σχόλια για τα Περιστατικά Βίας ενάντια στους επαγγελματίες υγείας στο Γ.Ν. 
Σερρών». Χατζή Σοφία, Προϊσταμένη  Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας Έρευνας & 
Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης Γ.Ν. Σερρών.  

 

• 13:15–13:30: «Η Θωράκιση του Υγειονομικού: Βία και παρενόχληση στον χώρο 
εργασίας». Δόβρολη Χρυσάνθη , Προϊσταμένη Μονάδας Εσωτερικού Ελέγχου, Γ.Ν. 
Σερρών.  

 

• 13:30–13:45:  «Ψυχολογική Ανθεκτικότητα και Αντιμετώπιση του Μετατραυματικού 
Στρες». Γρηγοριάδου Στυλιανή, Ψυχολόγος Γ.Ν. Σερρών.  

 

• 13:-45–14:00: «Η Τέχνη της Ψυχραιμίας: Διαδραστικά σενάρια διαχείρισης 
επιθετικής συμπεριφοράς στο νοσοκομειακό περιβάλλον, τεχνικές αποκλιμάκωσης 
(De-escalation)». Μπερμπέρη Γεσθημανή Νοσηλεύτρια Αναπληρώτρια 
Προϊσταμένη Τμήματος Αιμοδοσίας Γ.Ν. Σερρών, Σαμπαντζή Ζωγραφιά 
Νοσηλεύτρια, Γραμματεία Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Σερρών, Σιώη Βασιλική  
Νοσηλεύτρια Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Σερρών. 

 

• 14.00–14.15: «Η βία απειλεί τη βιωσιμότητα κάθε υγιούς μοντέλου κοινωνικής 
συνύπαρξης» Δούμα Ευαγγελία, Διευθύντρια Αστυνομικής Διεύθυνσης Σερρών. 
 

 

• 14:15–14:30 «Ο σεβασμός προς τον γιατρό και τον επαγγελματία υγείας ως 
προαπαιτούμενο για την παροχή βέλτιστης δυνατής φροντίδας στον ασθενή. 
Υφαντίδης Δαμιανός Διευθυντής Μαιευτικής του κλάδου ιατρών ΕΣΥ. 

 

• 14:30 –15:00 Συζήτηση – Συμπεράσματα – Κλείσιμο. 

 

Ο ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ 

 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΠΑΛΑΞΗΣ 
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